LUNDI 5 JANVIER

% LES MENUS

Betteraves vinaigrette
Tajine de poulet
*Quenelles gratinées
Semoule BIO
Saint Nectaire
Pomme

LUNDI 12 JANVIER

Salade de fusilli BIO
Veau au miel
*Omelette au fromage
Poélée de légumes BIO
Brie
Poire

LUNDI 19 JANVIER

Velouté Dubarry
Choux-fleurs BIO
Gnocchis
Emmental rapé
Yaourt BIO a la vanille

LUNDI 26 JANVIER

Feuilleté emmental
Sauté de poulet forestier
*Omelette aux herbes
Haricots beurre persillés
Yaourt BIO nature sucré
Ananas frais

MARDI 6 JANVIER

Pizza
Nuggets végétaux
Epinards BIO béchamel
Saint Paulin
Clémentines

MARDI 13 JANVIER

Céleri rémoulade
Jambon au jus
*Poisson au citron
Purée de pommes de terre BIO
Créme dessert BIO au chocolat

MARDI 20 JANVIER

Salade de pommes de terre
Filet de colin meuniére
Petits pois carottes
Edam
Orange

MARDI 27 JANVIER

Carottes rapées BIO
Légumes chili
Riz BIO de Camargue
Compote de pommes BIO

MERCREDI 7 JANVIER

Batavia
Chipolata
*Merguez végétale
Pommes vapeur
Kiri
Orange

MERCREDI 14 JANVIER

Salade iceberg

Poisson pané

Ratatouille BIO
Paris-Brest

MERCREDI 21 JANVIER

Salade de pois chiche BIO
Crépe au fromage
Jeunes carottes BIO
Eclair café

MERCREDI 28 JANVIER

Salade d’haricots verts BIO
Egrené végétal
Spaghettis BIO
Emmental rapé

Orange

JEUDI 8 JANVIER

Salade coleslaw
Filet de poisson sauce citron
Brocolis BIO fleurette
Yaourt BIO nature sucré
Galette des rois

JEUDI 15 JANVIER

CEufs durs mayonnaise
Quiche au fromage
Haricots verts BIO

Fripon
Banane

JEUDI 22 JANVIER

Batavia vinaigrette
Nuggets de poulet
*Nuggets de poisson
Purée de courges BIO
Petit suisse nature sucré
Géateau au chocolat

JEUDI 29 JANVIER

Salade composée
Tartiflette aux lardons
*Tartiflette nature
Yaourt BIO aux fruits

VENDREDI 9 JANVIER

Endives vinaigrette
Bolognaise
*Bolognaise végétale
Macaronis BIO
Emmental rapé
Compote BIO

VENDREDI 16 JANVIER

Salade verte BIO
Gratin de poisson
RIZ BIO
Tomme blanche
Pomme

VENDREDI 23 JANVIER

Betteraves
Carbonnade de boeuf
*Quenelles a la tomate
Blé BIO
Croque lait BIO
Kiwi

VENDREDI 30 JANVIER

Salade de pennes BIO
Filet de poisson sauce Nantua
Choux-fleurs BIO persillés
Tomme noire
Pomme

Ambilly

UN PONT ENTRE NOUS

Repas journée végétarienne

Toutes les viandes et volailles sont d’origine France ou U.E / *menus sans viande

Menus sous réserves de modifications




